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Sissejuhatus

Kaudimédgi ja pooripdevad on siinnist saati olnud minu elu osa. Samuti on pddripdevade

kindlaks toiduks alati olnud suurmdpudor, mis valmistatakse kohapeal tulel.

Kuna mulle meeldib siiiia teha, siis ongi huvitav uurida sellist toitu, mida ise kunagi
valmistanud ei ole. Nii seadsingi t60 eesmérgiks uurida rohkem pddripdeva traditsioonide ja

suurmOpudru kui Haanimaa parandtoidu kohta.

Loovt6o kirjutamisel kasutasin Rétsepa Aare teadmisi Haanimaa parandtoidust ja kommetest.



1. Tangupuder ehk suurmopudor

Tangupuder ehk suurmdpuddr on toit, mis on valmistatud keedetud odratangudest, millele on
lisatud praetud pekikuubikuid ja sibulaid. Tangupudru eriliigid on vorstipuder ja
verivorstipuder, samuti mulgipuder. (Vikipeedia, 2023) Haanjamaal on suurmdpuddr
parandtoiduks, mida pakutakse kindlasti neli korda aastas pdoripdevade tdhistamisel

Kaudimael.

1.1 Ajaloolised iilestihendused Eestis

Laiemas mottes voib tangupudruks pidada igasugustest tangudest putru, olgu see siis
valmistatud peentangust, kaeratangust (kaeratangupuder), tatratangust, nisutangust,
maisitangust. Louna-Eesti murretes on tanguputru nimetatud suurmapudruks. Varasemal ajal
keedeti Eestis tervetest odrateradest terarooga, millele lisati vahel ka herneid ja ube. 19.
sajandil oli pohitoiduks tangupudrud erinevatest tangudest, aga s66di ka jahuputrusid, leiba
pudru kdrvale ei s66dud. Pudru keetmiseks voeti tange ja vett vahekorras 1:3. 19. sajandi
teisel poolel hakati tanguputru keetma juba rasva ja pekitiikkidega ning lisati ka kartuleid
(mulgipuder), vahel ka kapsaid, herneid ja ube. 20. sajandi algul hakati lisama keemise 10pus

veel piima. Tangupuder oli argipdevatoit. (Vikipeedia, 2023)

Odratangupuder oli eestlaste pérandtoit. Seda s66di mitmetel kalendritdhtpdevadel nagu
joulude, tonise-, tooma-, vastla- ja kiilinlapdeval, samuti suuremate pollutodde (nditeks:
viljaldikus, sonnikuvedu) Iopetamisel (Iopepuder). Hingedeajal oli kombeks Kkatta
esivanematele toas voi saunas laud tangupudruga. Tanguputru pakuti ka pulmades ja matustel.

Seda vdeti kaasa varrudele voi katsikule minnes (titepuder). (Vikipeedia, 2023)



2. Pooripaevad

Pooripdeval on piike seniidis ekvaatori voi poorijoone kohal. Paeva pikkus on kevadisel ja
siigisesel pooripdeval 12 tundi. Olenevalt kohast on Eestis on suvisel pooripdeval péeva
pikkus umbes 18 kuni 18,5 tundi, talvisel podripdeval umbes 6 kuni 6,5 tundi. (Eesti

rahvakalender, 2023)

Aastas on neli podripdeva. Kevadel ja siigisel on vordpédevsus, kus 66 ja pdev on iihepikad.
Talvisel podripdeval on 00 kdige pikem ja suvisel pooripdeval pidev koige pikem. (Eesti

rahvakalender, 2023)

2.1 Pooripiaevade tihistamine Haanjamaal

Loodususu neli pooripdeva jagavad aasta neljaks. Haanjamaal on Haanimiihhi Novvokoja
liikme Ratsepa, Aare (15.04.2023) andmetel pooripdevasid tdhistatud juba lile kahekiimne
aasta just Kaudimdel. Pooripdevale voivad tulla kogukonna litkmed ja nende sdbrad. Péev
enne poodripdeva tule tegemist on pooripdeva laupdeva suitsusaun, kus iho ja heng saavaq
puhtas (ihu ja hing saavad puhtaks). Oigel pieval (pooripieval) tehakse Kaudimie riitusplatsi
keskele 10ke (vt Joonis 1) ja igasse ilmakaarde pannakse tulepakud (vt Joonis 2), et kutsuda

kokku iga ilmakaare onnistust.



Joonis 1. Suvine podripdev Kaudimaiel (Orula, 2021)

Joonis 2. P66ri60 ja tulepakud (Orula, 2021)

Pooripaeval lauldakse, tantsitakse, kogukonnaliikmed ajavad juttu ja rddgivad, kuidas kellelgi
laheb. Sellised kogunemised liidavad kogukonna liikmeid. Samal ajal valmib 15kkel

pooripdeva puder (vt Joonis 3). Iga kord on kindlaks toiduks suurmopudor, mida pakutakse



kogu rahvale. Uhise laua katmiseks votab igaiiks kaasa ka midagi enda tehtut. (Ritsep,
15.04.2023)

Joonis 3. Suurmdpuddr tulel (Orula, 2022)

2.2 Pooripideva suurmopudor Haanjamaal

See on Haanjamaa pérandtoit. Pooripdevade suurmopudor sisaldab alati kruupe, tange. Sinna
on juurde lisatud erinevaid lisandeid: herneid, ube, kikerherneid, johvikaid, sibulat, liha,
porgandit, kiiiislauku. Putru siiiiakse laastu pealt (vt Joonis 4,5). Uhe laastu kiiljest murtakse
endale n6 lusikas pudru s6omiseks (vt Joonis 4). Esimene ports putru antakse alati

paigavaimule ja pannakse podripdeva l1okkesse. (Rétsep, 15.04.2023)



Joonis 5. Laastul suurmdpudor hapukoore ja rohelise salatiga (Orula, 2022)



3. Suurmoépudru retseptid

Suurmopudor 1
Haanimaa suurmopudor Rétsepa Aare (15.04.2023) retsepti perra.

Peris pall’o suurmit (nii et kogokund s66nus saa)

Monikdrd ka kokkd tuud, mis um kddgikapihn kotipohja jadniig- herneq, uaq, 1détseq
Vett

Tsiakooti 4-5 tiikkii

4 sibulat

1 kilo pdrgnast

Suula, kdvaste pipart, kurdmarju

Tsiakoodi pandt patta kiiméd, kuq tuu valmis saa, sis tuld drq puuta. Tavaliselt naasdq sis
puutvaq. Puljongi sisse viskad niitid suurmd ja tiikeldatuq porknaq. Kuq suurmd ummaq
pehme, pandt sibula ja mar’aq kogd 16puhn, et vitamiiniq villd l4nnii-iiiq. Edimétse portsu

annat Maaima hengekesele ja sis vdivaq t00sdq votta.

Suurmopuddr 2
Teise retsepti allikaks on Pisike ja Pisut Segi (2023) koduleht.

1 osa Louna-Eesti tangu (nt 5 dl)

3 osa keeva vett (nt 1.5 1)

paar supilusikatiit void

soola

soolapeekonit, sibulat, paksemat hapukoort

Vaja on ahjupotti.
Pane ahi 180 kraadi peale sooja.

Pese tangud sdelal kuuma veega, kuni pesuvesi on selge, jita ndrguma. Pane vesi keema. Siis

vota ahjupott ja pane pliidile. Sulata poti pohjas voi, lisa ndrgunud tangud, kalla peale keev
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vesi, maitsesta soolaga ja pane pott ilma kaaneta kuuma ahju umbes pooleteiseks-kaheks
tunniks hauduma. Tangud peaks olema selleks ajaks haudunud ja pudru pind meeldivalt
kuldne ning niiske lohk keskelt kadunud. Veidi enne pudru ahjust votmist 16ika soolapeekon
kangideks voi kuubikuteks ja viiluta sibul ratasteks. Prae pannil soolalihast enamus rasva
vdlja. Lisa sibularongad ja prae madalal kuumusel aeg-ajalt segades, kuni sibul on kaunilt

kuldkollane. Serveeri puder peekoni ja sibulaga voi hapukoorega vdi molemaga.
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Kokkuvote

Haanimaa pidrandtoit kuulub kohalike kommete juurde ja on oluline osa kultuuri hoidmisest
Vorumaal. Tanguputru on lihtne valmistada ja pudru valmistamiseks saab kasutada kohalikku

toorainet.

Too kdigus sain teada pooripdevade tdhistamise traditsioonide pikaajalisusest Haanimaal.
Samuti minu tllatuseks ei ole suurmopudru tegemisel kindlat retsepti, vaid koguseid saab ka

silma jérgi mooda ja lisada just seda, mis kodus kodgikapis parajasti iile on.

Hoiame seda, mis meil on ja oluline on seda traditsiooni jitkata, et ei kaoks unustuste holma

meie esivanemate kombed.
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